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Isa Motta Arata (Santiago, 1974). 


Poeta visual y psicóloga ítalo-chilena. Estudió Artes 
visuales en la Universidad de Chile y Psicología en la 
Universidad Diego Portales. En 2000 toma conscien- 
cia de su obra caligráfica, creando SIGNOS (2001-), 
exhibidos en: Museo Nacional de Bellas Artes, Museo 
de Arte Contemporáneo de la Universidad de Chile 
(Quinta Normal y Parque Forestal), Museo Antropoló- 
gico Sebastián Englert (Rapa Nui), Congreso Nacional 
(Valparaíso), La Sebastiana (Valparaíso), Centro Cul- 
tural Palacio La Moneda (Cineteca Nacional), Gale- 
ría Posada del Corregidor (Santiago), Galería de Arte 
de la Universidad Católica de Temuco, Pratt Institute 
(Brooklyn), Palacio de la ONU (New York), Off Bie- 
nal Venecia, REDCSUR Red Conceptual Sur, Woman 
Artist Museum, Santana Art Gallery (Madrid), entre 
otros. Durante los años 2000 y 2020, tras explorar dis- 


tintos modos terapéuticos, crea la «Psicología Taoís- 


ta». Actualmente, está dedicada al trabajo artístico y la 
consulta psicológica. Vive en Santiago de Chile. 
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«Dedicado a nuestros suegros y padres, 

con toda la admiración y el respeto por tantos años 
de canño, amor y lealtad entre ellos, 

que han trascendido su relación 

para nutrirnos, unirnos e inspirarnos a muchos.» 


Arturo e Isa 


Presentación 


Este libro nació hace más de 20 años, cuando me di cuenta 
que admiraba profundamente el “ser pareja” de mis padres 
y sabía que era algo que anhelaba realizar en mí, tanto como 
la psicología y el arte. 


Por entonces, me encontré con sus fotos viejas y descubri 
que, casi siempre, la composición era la misma. Resolví, 
desde aquel momento, comenzar a registrarlos, una vez al 
año, de forma similar a través del tiempo, para crear algún 
proyecto de Homenaje para sus “Bodas de Oro”, que se 
velan tan lejanas, y se cumplen este Viernes 6 de Enero. 


No sabía que el resultado sería un libro; sin embargo, heme 
aquí, hoy, compartiéndoles la selección de los registros más 
significativos, en la alegría profunda de ser pareja con el 
único y gran amor de mi vida, con quién creamos este 
obsequio para ellos. 


Isa Motta Arata 


Carta de Juan Pe a Chabe 


Este próximo 06 de enero de 2023, con mi querida Chabe, 
cumpliremos 530 años de Matrimonio. Es asombroso como 
ha pasado volando el tiempo de nuestras vidas, sin lagunas y 
siempre juntos. 


Quiero expresarte - de estos 90 años de matrimonio, tres de 
pololeo y uno previo de conocernos antes de emprender esta 
maravillosa aventura de vivir juntos y de crear familia - que 
muchas palabras se me vienen a la mente, palabras como: 
agradecer, felicidad, alegrías, consciencia, recuerdos y más 
agradecimientos. 


Lo primero, agradecerte, profundamente, que seas la madre 
de nuestras muy queridas hijas: María Isabel y Alejandra An- 
drea, que hoy también disfrutan y valoran su relación con 
sus parejas. N1 decir de la fortuna de tener dos maravillosas 
nietas: Clarita y Catalina, que las hemos ido viendo crecer 
muy rápido y más de lo que quisiéramos. Nuestra vida juntos, 
mi querida Chabela, para mí, ha estado colmada de hechos, 
emociones, recuerdos que me hacen sentir, hoy, que sólo debo 
darte las gracias a t1 y a la VIDA. 


Paz 
Unión 
Alegrías 
Esperanzas 
Sucesos de Amor 
Realizaciones, Luz 
Solidaridad, Felicidad 
Respeto, Armonía, Salud 
Amistad, Bondad, Perdón 
Sabiduría, Fe, Dignidad, Humanidad 
Paciencia, Gratitud, Valores, Resiliencia 
Amor 
Amor 
Amor 


Este árbol, hoy, tan cerca de la Navidad, y que representa el 
nacimiento de una vida, congrega conceptos que tú, mi que- 
rida Chabe, has sabido incrementar en nuestro matrimonio, 
año a año, como un nuevo nacimiento para nuestra relación. 
Conceptos, como valorar la PAZ, ha hecho que estos años ha- 
yan transcurridos dentro de un clima grato y con las normales 
divergencias. La UNIÓN que hemos alcanzado nos ha per- 
mitido enfrentar situaciones familiares de toda índole, gracias 
a tu capacidad de discernir ante situaciones complejas. Son 
de verdad, muchas las ALEGRÍAS que hemos compartido, 


como pareja y como familia, como por ejemplo, el nacimiento 


de nuestras hijas y nietas, y muchas otras del día a día. Tengo 
la ESPERANZA de que podamos disfrutar juntos más años, 
como pareja y familia, y podamos seguir viendo crecer, en lo 
cronológico y en lo personal, a nuestro lindo grupo familiar. 


SUCESOS DE AMOR y REALIZACIONES PERSONA- 
LES, también, han marcado nuestra vida matrimonial que 
bien conoces. Has sido SOLIDARIA y siempre RESPETUO- 
SA conmigo y, permanentemente, estás buscando la ARMO- 
NÍA en nuestra relación con la SABIDURÍA y la FE cristiana 
que te orienta. Eres una mujer DIGNA y BONDADOSA, 
VALORES, hoy, cada día más escasos. 


Mi querida Chabe, es tan dificil condensar en una página las 
cosas maravillosas que hemos vivido; y que espero, de cora- 
zón y mente, que sigamos viviéndolas más conscientes aún, 
porque con trabajo, conciencia y perseverancia las hemos al- 
canzado. 


GRACIAS Y MILES DE GRACIAS POR ESTOS INCOM- 
PARABLES 50 AÑOS. 


NOTA: somos los que llevamos más tiempo casados entre 
nuestros Padres y Hermanos. 


Juan Pedro Motta P, 
Santiago. Diciembre, 2022, 


Carta de Chabe a Juan Pe 


Tanto que agradecer en este largo recorrido en el que 
fuimos creando familia, haciendo vida; muchos sueños en esta 
aventura, la más grande, importante...esencial, para sin saber 
que ella es la más bella forma de ir aprendiendo a amar. 


Siento que partí caminando con lo mío, lo propio y, en el an- 
dar junto a t1, se fue mezclando con tu alegría, tu generosidad, 
tu energía, optimismo: tu bondad; todo, se fue empapando de 
tu cariño y ful aprendiendo a mirar de otra manera, a gozar 
con nuevas cosas, a vibrar diferente hasta entregarme a tu 
paso sin perder mi ritmo, mi modo, mi acento. 


S1 fuéramos árboles, estaría agradecida por la mano que nos 
plantó, ...cercanos, únicos... Con una distancia que nos per- 
mitió entrelazar ramas y sueños... vivir juntos tantas estacio- 
nes: otoños que me hicieron desprenderme, desapegarmae, sol- 
tar; de inviernos de mucho gris, soledad, penas, confrontando, 
así, con más fuerza las primaveras llenas de colores vibrantes, 
que se hicieron más hermosas y que me permitieron gozarlas 
en mayor profundidad, ya que florecer exige pasar por todas 
las estaciones. Ellas, las estaciones, que han hecho nuestra his- 


toria, nuestros proyectos, cultivando nuestra propia savia, la 
de nuestro cuerpo, la de nuestra energía, esa que asciende en 
busca de luz, creando vida, sembrando confiados por la fuerza 
de las raíces que ahora intuyen rica cosecha, por la calidad de 
las semillas que un día dimos de todo corazón. Esas semillas 
que hoy palpitan junto a nosotros, y empiezan a crear nuevos 
surcos, frutos y caminos, son nuestro orgullo, nuestra mayor 
alegría, nuestro mejor fruto que continuará su siembra. Pare- 
ce ser que nace desde nuestras raíces que, también, se tocan 
y juntan para comunicarse a otro nivel, ese que no podemos 
observar, pero que es el más potente, profundo y verdadero, y 
que nos permite seguir juntos en el amor. 


Gracias por este compartir de vida en esta aventura que aún 
no termina y me permite quererte de otra manera, cada vez 
nueva, pero siempre verdadera. 


Gracias... por el amor que nos une como pareja, como fami- 
lia y poder celebrarlo juntos hoy. 


Gracias Señor, por reconocer tú mano en este andar, con cali- 
dez, delicadeza, acompañamiento y mucho amor. 


Chabe Arata $. 
Santiago. Diciembre, 2022. 
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Cuando éramos pequeñas con mi hermana, mi padre 
trabajó varios meses en la Antártica, y más que escribirle 
cartas a mi madre, le enviaba cassettes. En uno de ellos, mi 
padre le dedica esta canción de Serrat a mi madre... 


« Vuela esta canción 

Para ti, Lucía 

La más bella historna de amor 
Que tuve y tendré 

Es una carta de amor 

Que se lleva el viento 

Pintado en mi voz 

ÁA ninguna parte 

A ningún buzón 


No hay nada más bello 

Que lo que nunca he tenido 

Nada más amado 

Que lo que perdí 

Perdóname st 

Hoy busco en la arena 

Una luna llena 

Que arañaba el mar 

St alguna vez fui un ave de paso 
Lo olvidé pa? anidar en tus brazos 


Si alguna vez fut bello y fuz bueno 


Fue enreda'o en tu cuello y tus senos 
St alguna vez fui sabio en amores 
Lo aprendi de tus labios cantores 

Si alguna vez amé 

Si, algún día, después de amar, amé 
Fue por tu amor, Lucía 

Lucía 


Tus recuerdos son 

Cada día más dulces 

El olvido sólo se llevó la mitad 
Y tu sombra, aún 

Se acuesta en mi cama 

Con la oscuridad 

Entre mi almohada 


Y m soledad » 
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COLECCIONES 


Bitácora de viaje 


I. La caravana 

II. Inicio del viaje 

III. Agua dulce 

IV. Tierra Azul Prusia 

V. Océano dorado 

VI. Templanza 

VII. An dar 

VIII. Camino de tierra 

IX. El Sentido silencioso 

X. El viaje de la Vida (Vie) 

XI. La montaña invertida 

XII. Lluvia. Círculos en el agua 
XII. ¡Manos a la obra! 

XIV. Retorno de Venus 

XV. El Encuentro 

XVI. Cuando el Abismo baila 
XVII. Nubes de mar 

XVIII. Refugio atrás 

XIX. La transformación del mundo 
XX. Existir desde la Plenitud 
XXI. Realizar el Silencio 

XXII. A Mar 

XXIII. The Secret Garden 

XXIV. Alquimista espiritual 
XXV. A mar abierto 

XXVI. Hogar 

XXVII. La danza de los SIGNOS 
XXVIII. Perpetuo Amanecer 
XXIX. Un mundo cubierto de polen 


Y Alquimia 

Psicología, Arte € Tao 
Psicología Taoísta 

Herramientas para transitar 
Diseño del Despliegue del Alma 
Cultivo de la confianza para 

un Amor incondicional 
Psicoterapia Taoísta de pareja 
Mensajes del Agua 


Poesía « Ensayo 

Cuando el pozo es el mar 

en Tí, el paisaje, Todo 
Integración 

El Camino hacia Tí 

Religare. La religión en mi Arte 
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Identidad Infinita I 
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